
पानी घटने से
सुंदर
रिस्ट््ीब्यूटरी
को रकया बंद...

12

वार्षिकोत्सव मे्
लोकनृत्य व
नाटक से
छात््ाओ् ने...

12

सडंक हादसे मंे वंयकंतत
की मौत, केस दरंज
लोहारू। बीते कदिस लोहार्-
चिखी दादिी सडक़ माग्ष पि गांि
कबसलिास िे नजदीि एि
कपिअप औि मोटिसाइकिल िी
टक््ि िे मामले म्े लोहार् थाना
पुकलस ने आिोपी कपिअप चालि
िे कखलाफ िेस दज्ष िि िाि्षिाई
शुर् िि दी है। हादसे म्े
मोटिसाइकिल सिाि एि व्यस्कत
िी मौत हो गई थी जबकि उसिी
बेटी घायल हो गई थी। पुकलस िो
कदए बयान मे् िाजथ्थान िे गांि
देििोड कनिासी युिती खुशी ने
बताया कि िह थ्नाति िी पढाई
पूिी िि चुिी है तथा िह अपने
कपता िाजबीि कसंह िे साथ
मोटिसाइकिल पि सिाि होिि
अपने पैतृि गांि झज््ि कजले िे
गुढ्ा गांि जा िहे थे। इस दौिान
गांि कबसलिास िे नजदीि
सामने से तेज गकत से आ िही
कपिअप ने उनिी मोटिसाइकिल
िो टक््ि मािी। हादसे म्े उसिे
कपता औि िह गंरीि र्प से घायल
हो गए थे। उन्हे् चिखी दादिी मे्
अथ्पताल मे् रत््ी ििाया गया जहां
कचकित्सिो् ने िाजबीि िो मृत
घोकरत िि कदया।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादिी भूिम
रोितक, गुरंवार 19 फरवरी 2026

डंंोन से उवंजरक मिडंकाव के
मलए करें ऑनलाइन पंरीकरण

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िृकर एिं किसान िल्याण किराग
ने कजले िे किसानो् से अपील िी
है कि िे ड््ोन द््ािा उि्षिि एिं
िीटनाशि कछड्िाि ििे्। इसिे
कलए ड््ोन दीदी औि फसल मे्
कछडक़ाि िििाने िाले किसान
किराग िे पोट्षल एग््ीहकियाणा िे
ड््ोन दीदी योजना पि ऑनलाइन
लाइन पंजीििण िििाएं। कजला
करिानी मे् 8000 एिड् के््त्् िा
लक्््य कनध्ाषकित किया है, कजसिे
कलए 20 र्पये लाख िा बजट
प््ािधान किया गया है। िृकर एिं
किसान िल्याण किराग िे उप
कनदेशि डॉ. किनोद िुमाि फोगाट
ने डोन दीदी िे बािे मे् किस््ाि से
जानिािी देते हुए बताया कि
प््देश सििाि द््ािा िर्ष 2025-26
िे कलए एग््ीशस्कत नमो ड््ोन दीदी
योजना लागू िी गई है। 

इस योजना िा उद््ेक्य ग््ामीण
मकहलाओ् िो िोजगाि एिं
थ्ििोजगाि िे अिसि उपलबध्
िििाने िे कलए ड््ोन तिनीि िे
माध्यम से िृकर िाय््ो् िो
आधुकनि बनाना है। उि्षिि एिं
िीटनाशिो् िे संतुकलत एिं
िैज््ाकनि उपयोग िो बढ्ािा देना
है। िृकर क््ेत्् मे् मकहला उद््कमता
िो प््ोत्साकहत ििना है। किसान

िा मेिी फसल-मेिा ब्योिा पोट्षल
पि पंजीििण अकनिाय्ष है।
उि्षिि एिं िीटनाशि िी
लागत किसान द््ािा िहन िी
जाएगी। ड््ोन दीदी िा  कसकिल
एकिएशन िे मानिो् िे अनुसाि
प््कशक् ्कत एिं प््माकणत होना
अकनिाय्ष है। िेिल पंजीिृत ड््ोन
दीदी ही योजना िे अंतग्षत िाय्ष
ििे्गी। किसान किराग िे पोट्षल
पि पंजीििण ििे्गे। संबंकधत
क््ेत्् िी पंजीिृत  ड््ोन दीदी िो
िाय्ष आिंकटत किया जाएगा। 

सीआईए टीम ने अवैध हथियार सप्लाई
के आरोपी मुकेश को थकया थिरफ्तार

हकिरूकम न्यूज : करिानी 

सीआईए थ्टाफ प््थम करिानी िी
टीम ने अिैध हकथयाि सप्लाई ििने
िाले एि आिोपी िो कगिफ्ताि ििने
मे् सफलता प््ाप्त िी है। गत 17
जनििी िो सीआईए थ्टाफ प््थम
करिानी िी टीम ने थाना सदि
करिानी क््ेत्् से आिोपी टोनी पुत््
मुिेश कनिासी िकलंगा कजला
करिानी िो अिैध हकथयाि सकहत
कगिफ्ताि किया था। आिोपी िे िब्जे

से एि ऑटोमेकटि गन, एि देशी
कपस््ौल तथा दो कजंदा िाितूस
बिामद किए गए थे। इस संबंध मे्
थाना सदि करिानी म्े शस््् ्
अकधकनयम िे तहत अकरयोग
पंजीबद्् िि िाि्षिाई अमल मे् लाई
गई थी। पूछताछ िे दौिान आिोपी
टोनी ने खुलासा किया कि उक्त
अिैध हकथयाि उसे सुकमत नामि
व्यस्कत द््ािा उपलब्ध िििाए गए
थे। सीआईए एएसआई प््दीप िुमाि
िे नेतृत्ि मे् टीम न े न्यायालय से
प््ोडक्शन िािंट प््ाप्त िि आिोपी
सुकमत कनिासी गांि अशोदा कजला
झज््ि िो कगिफ्ताि किया। 

दुकान से मोटर चुराने का
आरोपी मकया मगरफंतार
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

थाना बिानीखेड्ा पुकलस टीम ने
दुिान से मोटि चोिी ििने िे मामले
मे् एि आिोपी िो कगिफ्ताि ििने मे्
सफलता प््ाप्त िी है। इस संबंध मे्
कशिायतित्ाष दीपि कनिासी
जमालपुि ने थाना बिानीखेड्ा मे्
कशिायत दज्ष िििाई कि िह
बाजाि जमालपुि मे् मोटि बाइंकडंग
िा िाय्ष ििता है। गत 15 फिििी
िो प््ातः लगरग 10 बजे िह अपनी
दुिान िा शटि बंद िि शादी िे

िाड्ष बांटने गया था। दोपहि मे्
लौटिि देखा तो दुिान िा शटि
खोलिि अज््ात व्यस्कत उसिी
दुिान से एि मोटि चोिी िि ले
गया।  थाना बिानीखेड्ा पुकलस टीम
ने आिोपी िो गांि सीपि से कगिफ्ताि
किया। कगिफ्ताि आिोपी िी पहचान
बब्बू कनिासी गांि सीपि िे र्प मे्
हुई है। पुकलस टीम ने आिोपी िे
िब्जे से चोिी िी गई मोटि बिामद
िी तथा चोिी िी िािदात मे् प््युक्त
मोटिसाइकिल िो री पुकलस िब्जे
मे् कलया। आिोपी िो न्यायालय मे्
पेश किया,  जहां से उसे न्याकयि
कहिासत मे् रेजते हुए कजला िािागाि
करजिाने िे आदेश जािी किए गए है्।

नपा कायंाजलय में मवधायक व चेयरमैन ने पाषंजदों संग की मीमटंग

रवकास काय््ो् िे् पािदर्शिता व गुणवत््ा का िखे् ध्यान: कपूि
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बिानीखेडा शहि िे कििास िो
लेिि नगि पाकलिा िाय्ाषलय
पकिसि म्े बैठि िा आयोजन
किया। बैठि िी अध्यक््ता नपा
चेयिमैन सुंदि अत््ी ने िी, कजसमे्

तमाम पार्षदो् ने अपनी उपस्थथकत
दज्ष िििाई। बैठि मे् हल्िा
किधायि िपूि कसंह िाल्मीकि ने
पहुंचिि अहम रूकमिा अदा िी।

नगि पाकलिा चेयिमैन सुंदि अत््ी
िे साथ बैठि िि िथ्बे िे कििास
िाय््ो् िो लेिि किस््ािपूि्षि चच्ाष
िी। बैठि मे् शहि िे किकरन्न िाड््ो्

मे् चल िहे कििास िाय््ो् िी
समीक््ा िी तथा आगामी योजनाओ्
िो लेिि सुझाि कलए। 
बैठि मे् किशेर र्प से शहि मे् होने
िाले प््मुख कििास िाय्ष खेल
थ्टेकडयम, मुख्य चौि, शहीद
गुलाबकसंह पाि्क एिं अन्य पाि््ो् िे
सौ्दय््ीििण, हुड््ा सेक्टि िे िोड,
शहि मे् प््िेश द््ाि, थ्माट्ष िोड एिं
थ्माट्ष बाजाि, योगशाला, लाइब््ेिी,
नपा िे नए िाय्ाषलय, किश््ाम गृह
आकद पि किधायि िपूि कसंह
िाल्मीकि िे समक्् चेयिमैन सुंदि
अत््ी ने अपना िोड मैप सांझा किया।
किधायि िपूि कसंह ने अकधिाकियो्

एिं जनप््कतकनकधयो् िो कनद््ेश कदए
कि कििास िाय््ो् मे् पािदक्शषता औि
गुणित््ा िा किशेर ध्यान िखा जाए
तथा आमजन िी समथ्याओ् िा
समयबद्् समाधान सुकनक््ित किया
जाए। िही् चेयिमैन अत््ी ने आश््स््
किया कि शहि िे प््त्येि िाड्ष म्े
आिक्यितानुसाि मूलरूत
सुकिधाओ् िो प््ाथकमिता िे
आधाि पि उपलब्ध िििाया
जाएगा। इस मौिे पि एमई पंिज
कमश््ा,एसआई िपूिकसंह, कशिपाल,
िम्षबीि, पार्षद अशोि, किंिू,
दीपि सैनी, सुरारचंद््, बलिाम
गुज्षि, पार्षद रित गुज््ि मौजूद िहे।

दभिानी। बैठक में बवकास कायंंों को लेकर रोड मैप तैयार करते हुए।्

खेल स्टेरियम, मुख्य
चौक, स्माट्ट िोि,

योगशाला, लाइब््ेिी एवं
पाक््ो् का होगा सौ्दय्टकिण

n पुदिस ने चोरी की मोटर ि िारिात
मे़ प़़युक़त बाइक बरामि

नंयायालय ने दो आरोमपयों को पांच वषंज
कारावास और रुमंाजना की सरा सुनाई
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कजला एिं सत्् न्यायाधीश डीआि
चाकलया िी अदालत ने
मोटिसाइकिल सिाि से
मोटिसाइकिल ि पस्ष छीनने िे
मामले मे् दो आिोकपयो् िो दोरी
ििाि देते हुए िठोि िािािास एिं
जुम्ाषने िी सजा सुनाई है। रूपे्द््
कनिासी तोशाम ने थाना तोशाम मे्
कशिायत दज्ष िििाई थी कि गत 10
माच्ष 2024 िो िह अपनी ड््ूटी से
घि लौट िहे थे। गांि कपंजोखिा िे

पास पीछे से कबना नंबि िी बाइि
पि सिाि दो युिि आए औि
उनिी बाइि ि पस्ष छीनिि फिाि
हो गए।  कशिायत पि अकरयोग
संख्या 64 कदनांि 10 माच्ष 2024
धािा 379-ए, 341, 34 राितीय दंड

संकहता िे तहत मामला थाना
तोशाम मे् दज्ष िि जांच प््ािंर िी
गई। पुकलस ने त्िकित एिं प््रािी
िाि्षिाई ििते हुए दोनो् आिोकपयो्
िो कगिफ्ताि िि न्यायालय िे
समक्् प््स््ुत किया। 

n बाइक सिार से बाइक ि पस़ा
छीनने का मामिा नंयायालय ने गवाहों के आधार पर करार मदए दोषी

सुनवाई के दौरान प््स््ुि साक्््यो् एवं गवाहो् के आरार पर न्यायालय ने दोनो्
आरोछपयो् को दोषी करार छदया। न्यायालय द््ारा सुनाई सजा न्यायालय ने आरोपी
मंछदप पुत्् सुरेश छनवासी गांव छपंजोखरा छजला छभवानी को रारा 379-ए/34
भारिीय दंड संछहिा के िहि पांच वष्ा का कारावास व 25000 र्पये जुम्ााना िथा
रारा 341/34 भारिीय दंड संछहिा के िहि एक माह का कारावास व 500 र्पये
जुम्ााने की सजा सुनाई है। वही् दूसरे आरोपी कुलदीप पुत्् हरफूल छनवासी गांव
छपंजोखरा छजला छभवानी को भी रारा 379-ए/34 भारिीय दंड संछहिा के िहि पांच
वष्ा का कारावास व 25000 र्पये जुम्ााना िथा रारा 341/34 भारिीय दंड संछहिा
के िहि एक माह का कारावास व 500 र्पये जुम्ााने की सजा सुनाई गई है।

तोशाम। मृतक पशुओं को लेकर जाते पशुपालक व पबरजन। 

तोशाम। िोशाम ि््ेत्् के गांव खरकड्ी सोहान मे् पशुपालक की दो कटड्ी
िथा एक कटड्े की मौि हो गई। उनके पास जहर की बोिल भी पड्ी छमली
है। पशुपालक ने उसके पशुओ् को छकसी अज््ाि व्यक्कि द््ारा जहर देकर
मारने का आरोप लगाया है। पशुपालक सोमवीर ने बिाया छक हम राि को
कटड्ी व कटड्े को बांरने के पश््ाि सो गए थे। सुबह जब दूर छनकालने
के छलए आए िो देखा छक कटड्ा मरा हुआ था िथा कटड्ी िड्प रही थी।

हमने िुरंि पशु छचछकत्सक को बुलाया। पशु छचछकत्सक ने बिाया छक
कटड्े की मौि जहर खाने से हुई है। पशुपालक ने बिाया छक पशुओ् के चारे
के पास जहर की बोिल भी पड्ी छमली है, छजससे छकसी अज््ाि व्यक्कि ने
पशुओ् के चारे म्े जहर छमलाया है, छजससे उसके पशुओ् की मौि हुई है।
ग््ामीणो् ने प््शासन व सरकार से पशुपालक की आछ्थाक मदद की मांग की। 

तीन पिुओं की मौत, रहर देकर मारने का आरोप

माकपा रनमवरोधी नीमतयों के
मखलाफ 24 माचंज को करेगी रैली
भिवानी। राित िी िम्यूकनथ्ट पाट््ी
माक्स्षिादी राजपा सििाि िी
जनकििोधी नीकतयो् िे कखलाफ 24
माच्ष िो कदल्ली मे् िामलीला मैदान
मे् िैली आयोकजत ििेगी।  िैली िी
तैयाकियो् मे् प््देशरि मे् दो जत्थे
चलाए जाएंगे, कजनमे् पाट््ी िा
िाष््् ्ीय नेतृत्ि री कहथ्सा लेगा।
हकियाणा से हजािो् लोग िैली मे्
कहथ्सा ले्गे। दो कदिसीय बैठि
िोहति मे् जसबीि थ्मािि मे् हुई।
बैठि िी अध्यक््ता िामिेड
इंद््जीत कसंह ने िी तथा संचालन

िाज्य सकचि िामिेड प््ेमचंद ने
किया। िामिेड ओमप््िाश ने बताया
कि 24 माच्ष िो नई कदल्ली िे
िामलीला मैदान मे् किशाल िैली िी
जाएगी। िैली मे् देशरि से मजदूिो्,
किसानो्, मकहलाओ्, युिाओ् औि
आम नागकििो् िी व्यापि रागीदािी
होगी। इस अिसि पि सीिि से
सांसद िामिेड अमिािाम ने िहा कि
िे्द्् सििाि िी नीकतयो् िे िािण
िोजगाि, खेती औि श््कमि अकधिािो्
पि गंरीि हमला हो िहा है। गिीब
पकििािो् िी 100 कदन िोजगाि गािंटी
िो खत्म िि िीबी ग््ाम जी िानून
लाया गया है। इससे गिीबो् िे जीिन
यापन िी स्थथकतयां कििट हो्गी। 

सीजेएम पिन ने जेल औि सेफ
हाउस िा किया औचि कनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

कजला किकधि सेिाएं प््ाकधििण िे
चेयिमैन ि कजला एिं सत््
न्यायाधीश डीआि चाकलया िे
कनद््ेशानुसाि प््ाकधििण िे
सीजेएम-िम-सकचि सीजेएम
पिन िुमाि ने कजला िािागाि औि
सेफ हाउस िा औचि कनिीक््ण
किया। कनिीक््ण िे दौिान उन्हो्ने
िैकदयो्-हिालाकतयो् िो उनिे िेसो्
मे् आ िही मुस्किलो् िो सुना ि

समथ्याओ् िे समाधान संबंधी
जानिािी दी। सीजेएम पिन िुमाि
ने जेल िी बैकििो् ि जेल मे्
थ्थाकपत िानूनी सहायता क्लीकनि
औि जेल अथ्पताल िा री कनिीक््ण
किया। उन्हो्ने जेल िी िीचन िा

री दौिा िि कनिीक््ण किया। उन्हो्ने
जेल अकधिाकियो् िो खाना पिाने
िे दौिान साफ-सफाई िा ध्यान
िखने िे कनद््ेश कदए। इस अिसि पि
जेल ि सेफ हाउस थ्टाफ सकहत
अन्य अकधिािी मौजूद थे।

दभिानी। सेफ हाउस में युगल जोडंों से बातचीत करते सीजेएम पवन कुमार।

n सीिेएम ने कानूनी स़ािायता
क़िीदनक का भी दकया दनरीक़़ण

n रैिी की तैयादरयो़ के दिए प़़िेश मे़
चिाए िा रिे िै िो ित़थे

रनवरी में 51, 341 लाेगों ने
मलया संवासंथंय सेवाओं का लाभ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी साकहल गुप्ता ने िहा कि
थ्िाथ्थ्य किराग द््ािा जर्ितमंद
लोगो् िो थ्थानीय चौधिी बंसीलाल
िाजिीय सामान्य अथ्पताल म्े
नागकििो् िो बेहति कचकित्सा
सुकिधाएं मुहैया िििाई जा िही है्।
किराग द््ािा जनििी माह िे दौिान
51 हजाि 341 नागकििो् िो थ्िाथ्थ्य
सेिाओ् िा लार कदया है। किगत
माह मे् एि लाख 23 हजाि 437

मिीजो् ने किकरन्न प््िाि िी जांच
िििाई है। डीसी ने बताया कि
थ्िाथ्थ्य किराग द््ािा जर्ितमंद
लोगो् िो जनििी माह मे् अथ्पताल
मे् िुल 51 हजाि 341 नागकििो् ने
कचकित्सा सेिाओ् िा लार उठाया,
कजनमे् नई ि पुिानी ओपीडी 44
हजाि 595 तथा 6 हजाि 746 नई ि
पुिानी आईपीडी शाकमल है्। इसी
प््िाि गत माह मे् 14 हजाि 975
ओपीडी ि 2 हजाि 205 आईपीडी
कचकित्सा सेिाओ् म्े शाकमल िही्।
उन्हो्ने बताया कि सामान्य
अथ्पताल मे् 63 कचकित्सिो् िी
टीम िाय्षित है्। 

n एक िाख 23 ििार 437 मरीिो़ ने
करिाई दिदभऩन प़़कार की िांच

बारिश के साथ तेज हवा चलने से जमीन पि रबछी गेहूं की अगेती फसल 

मौसम का बदला ममजाज, हल्की ओलावृम््ि
के साथ हुई बामिश,मकसानो् की बड्ी मिंता

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधिाि िो एिदम मौसम िा
कमजाज बदल गया। िही् हल्िी
बूंदाबांदी हुई तो अनेि जगहो् पि
हल्िी ओलािृक््ि ने किसान िी
हाट्ष बीट तेज िि दी। हालांकि
ज्यादा देि ति ओलािृक््ि नही् हुई,
लेकिन ओलािृक््ि से सिसो् िी
फसलो् मे् नुिसान होने िी
आशंिा है। िही् बाकिश िे साथ
तेज हिा चलने से िई जगहो् पि
गेहूं िी अगेती फसल री जमीन
पि कबछ गई, कजससे फसल िी
औसतन पैदािाि मे् िमी आने िी
पूिी पूिी संरािना है्। कफलहाल
बदले मौसम िे कमजाज िी िजह
से किसानो् िी कचंता बढ् गई।

उल्लेखनीय है् कि बुधिाि िो
लोग सोिि उठे तो उस िक्त
आसमान िाले बादलो् से पटा
हुआ था। धीमी गकत से हिा चल

िही थी। कदन चढ्ना शुर् हुआ,
उसी कहसाब मौसम ने अपना िंग
कदखाना शुर् िि कदया। तेज हिा
िे साथ हल्िी बूंदाबादी हुई।

दभिानी। बरसात के साथ तेज हवा चलने से बबछी गेहूं की फसल। 

बारिश व ओलावृर््ि से
गेहूं औि सिसो् की
फसल मे् हुआ नुकसान,
तेज हवा के कािण
जमीन पि रबछ गई गेहूं
की अगेती फसल

मकसानों की बढंी मचंता
एकदम बदले मौसम की वजह से छकसानो् की हाट्ाबीट बढ् गई, क्यो्छक इस
वक्ि सरसो् की फसल पक रही है। वही् गेहूं की फसल भी पक रही। अगर

ऐसे म्े ओलावृछ््ि हो जािी है िो छकसानो् की फसल पूरी िरह खत्म हो
जाएगी। छकसान को इसी बाि डर सिा रहा है। बुरवार को अनेक जगहो् पर

हुई ओलावृछ््ि से फसलो् म्े नुकसान हुआ भी है्। सरसो् व गेहूं की फसल की
पकाव की िरफ है् और ऐसे म्े मौसम की मार छकसान के सपनो् पर पानी

फेरने से कम नही् ह्ै, क्यो्छक छकसान फसल पर ही पूरी िरह से छनभ्ार होिा
है् और उसी की आय के आरार पर आगे के काय्ा छनर्ााछरि करिा है्

तापमान में दरंज हुई मगरावट, मििुरन बढंी
छपिले कई छदनो् िक िापमान बढ् रहा था और छदन मे् गम््ी का अहसास हो रहा
था। गम्ा मौसम के चलिे लोगो् ने गम्ा कपड्े िक रख छदए थे, लेछकन बुरवार को
हुई बरसाि व ओलावृि्् से िापमान मे् करीब दो छडग््ी की छगरावट आई है्।
न्यूनिम िापमान 13 छडग््ी चल रहा था, जो आज घटकर 10 आ गया है्।

लोहारं मंे रंक रंककर हुई
बरसात, बरालु मंे मगरे ओले
लोहारू। मौसम मे् िििट िे साथ
ही देि िात से लोहार् औि
आसपास िे इलािे र्ि र्ि िि
हलिी बिसात हो िही है। बुधिाि
सुबह से आसमान मे् बादल छाए
िहे औि दो बाि हल्िी बिसात री
बिसात हुई।  बिसात िे िािण
जहां िाताििण मे् ठंड िा
अहसास बढ् गया है्, िही् िबी
सीजन िी फसल िे कलए यह
बिसात बिदान बताई जा िही है।
हालांकि इलािे िे बिालु गांि मे्
हल्िी मात््ा मे् बिसात िे साथ
छोटे छोटे ओले री कगिे है्। बता दे्
कि कपछले ििीब एि सप्ताह से
कदन िा तापमान बढ्ने लगा था,

जो फसलो् िे अनुिूल नही था।
तापमान बढ्ने से फसले् कदन मे्
मुिझाने लगी थी। बीती िात से
मौसम म्े बदलाि िे बाद हुई
बिसात फसलो् िे कलए संजीिनी
मानी जा िही है। ििीब 4 एमएम
बिसात िे बाद तापमान मे् री तीन
से चाि कडग््ी िी कगिािट दज्ष िी
गई है तथा ठंडि री बढ् गई।
बिसात िे साथ ओले कगिने िे
िािण फसलो् मे् नुिसान िी
आंशिा बढ् गई है। कजसिे चलते
किसानो् िे चेहिो् पि मायुसी
देखने िो कमल िही है। छोटे ओले
कगिने िे िािण फसलो् मे् िम
नुिसान बताया जा िहा है। 

n कृदि दिभाग ने दििे 8000 एकड़
क़़ेत़़ का िक़़़य दकया दनऱाादरत

n ड़़ोन िीिी योिना से मदििाओ़ को
दमिे़गे रोिगार के नए अिसर

n आरोपी को एक दिन के पुदिस
दरमांड पर दिया

चालक व आतंमरकंंा पंंमिकंंण,
28 तक करें आवेदन
चरखी दादरी। उपायुक्त डज््
मुनीश नागपाल ने बताया कि
हकियाणा मकहला कििास कनगम
पंचिुला द््ािा गिीबी िेखा से नीचे
जीिन यापन ििने िाली 18 से 45
िर्ष िी लड्कियो् ि मकहलाओ् िे
कलए बहादुिगढ् तथा िोहति मे्
स्थथत मार्कत सुजुिी ट््ेकनंग से्टि मे्
21 कदन िा चालि प््कशक््ण औि
आत्मिक््ा प््कशक््ण िाय्षक््म शुर्
किया जा िहा है। इच्छुि पात््
लड्कियां ि मकहलाएं 28 फिििी
2026 ति आिेदन िि सिती है। 
उन्हो्ने बताया कि प््देश सििाि

द््ािा गिीबी िेखा से नीचे
जीिनयापन ििने िाली मकहलाओ्
ि लड्कियो् िो आत्मकनर्षि बनाने
िे कलए एि महत्िपूण्ष िाय्षक््म
चलाया गया है। हकियाणा मकहला
कििास कनगम िे माध्यम से पात््
पकििािो् िी मकहलाओ् िो चालि
ि आत्मिक््ा िा प््कशक््ण कदया
जाएगा। प््कशक््णाथ््ी िो 1000
र्पये िा िजीफा री कदया
जाएगा। मकहलाओ् एिं लड्कियो्
िे कलए िोजगाि िे नए अिसि
प््दान ििने िी कदशा मे् सििाि
िी ओि से यह सिाहनीय िदम
उठाया गया है। इससे लड्कियो्
िो आत्मकनर्षि बनने म्े सहायता
प््ाप्त होगी।

बामरि के साथ हुई ओलावृमंंि
चरखी दादरी के संजरवास व
आसपास के इलाको् म्े बाछरश के
साथ हल्की ओलावृछ््ि शुर् हुई।
हालांछक ओलावृछ््ि ज्यादा देर िक
नही् हुई, लेछकन एक बार िो
जमीन पर िोटे ओलो से सफेद
चादर छबि गई। करीब 30 से 40
सेके्ड िक इसी िरह का मौसम
रहा। इसके बाद छफर आसमान से
पानी बरसने लगा। बाछरश से
फसलो् म्े फायदा होगा, पर
ओलावृछ््ि से फसलो् म्े नुकसान
होगा लाछजमी है्। िेज हवा चलिे से
जहां गेहूं की अगेिी फसल जमीन
पर छबि गई है्, उसकी  पैदावार मे्
काफी कमी आएगी।

खाते मंे ममलेगी रामि
ड््ोन छिड्काव की कुल दर 400
र्पये प््छि एकड् प््छि स्प््े छनर्ााछरि
है। इसमे् से 250 र्पये प््छि एकड्
प््छि स्प््े सरकार द््ारा ड््ोन दीदी को
छवत््ीय सहायिा के र्प मे् प््दान
छकए जाएंगे। शेष 150 र्पये प््छि
एकड् छकसान द््ारा देय हो्गे।
छिड्काव का सत्यापन कृछष छवभाग
के फील्ड अछरकाछरयो् द््ारा छकया
जाएगा। सत्यापन उपरांि 250 र्पये
प््छि एकड् की राछश ड््ोन दीदी के
बै्क खािे म्े प््छिमाह दो बार
(पाछ् ्िक) सीरे हस््ांिछरि की
जाएगी। 
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा
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नब्बे फीसदी फीडर ओवरलोड होने से बबजली बनगम की नी्द उड्ी

तापमान बढ्ते ही विंचाई के वलए
वबजली फीडरो् पर बढ्ा दबाव

हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

उपमंडल क््ेत्् म्े बढ्िे िापमान के
कािण गेहूं, सिसो् व जौ की
फसलो् की रसंराई मे् भी िेजी आ
गई है। फसलो् पि गम््ी की माि
िोकने के रलए ज्यादा रसंराई किने
के रलए रबजली आपूर्िच टू््बवैलो्
की ज्यादा रडमांड बढ्ने से रबजली
रनगम के िीन दज्चन से अरधक
फीडि ओविलोड हो गए है्,
रजससे रनगम की नी्द उड़् गई है।
रनगम के सभी फीडिो् पि आपूर्िच
सुरनर््िि किने के रलए एक ही
िेड््ूल मे् एक ही फीडि पि दो
रिणो् म्े आपूर्िच की जा िही है।
रकसान व रनगम अब फसलो् पि
समय पि रसंराई का पानी मुहैया
किवाने के रलए बड़्ी बेसब््ी से
बिसाि के इंिजाि मे् है। 

दर््कणी हरियाणा के िेिीले
क््ेत्् म्े भूरमगि जल स््ि काफी
नीरे होने व नहिी पानी न के

बिाबि होने से िबी व खिीफ
सीजन की फसलो् मे् रसंराई का
नब्बे फीसदी रबजली संरारलि
ट््ूबवैलो् पि रनभ्चि है्। िबी सीजन
की फिविी माह मे् बिसाि न होने

से गेहूं के मध्य व सिसो् के पौधे
को अंरिम रसंराई के रलए पानी
की आवश्यकिा होने के कािण
रबजली रनगम पि सबसे अरधक
दबाव आिा है। िबी सीजन के

मौजूदा समय मे् भी जनविी माह
के प््थम सप्िाह मे् मात्् दो से दस
एमएम बिसाि हुई थी औि उसके
बाद िो मौसम मे् दो सपिाह िक
कोहिा छाया िहा, लेरकन अब दो
सप्िाह से लगािाि िेज गम््ी के
कािण गेहूं, सिसो्, रने की फसले
जल्द रसंराई की जर्िि महसूस
कि िही है् औि ट््ूबवैलो् की
रबजली रडमांड बढ् िही है, रजससे
रनगम के होि फाख्िा हो गए है्।
दर््कणी हरियाणा रबजली रवििण
रनगम द््ािा उपमंडल के 132 गांवो्
को 132 केवी रबजली सब स्टेिन
बाढ्ड़्ा, बेिला, कादमा व रपरौपा
कलां, लाड, मांढी, बेिला,
काकड़्ौली व द््ािका आरद 33
केवी रबजली घिो् से कृरष, घिेलू
व कमर्िचयल आपूर्िच की जा िही
है, लेरकन यहां से संरारलि अलग
अलग ि््ेणी मे् से अभी केवल
कृरष क््ेत्् का फीडि ही ओविलोड
की समस्या से जूझ िहा है।
काकड़्ौली रबजलीघि के प््भािी
जगिरसंह जीिपूिा ने बिाया रक
िबी सीजन मे् बिसाि की देिी से
हि बाि यही हालाि पैदा होिे ह्ै।

वििानी। बाढंडंा उपमंरल का चबजली आपूचंतड कायंाडलय। फोटो: हवरिूिि

वबजली कटो् से बनती समस्या: वकसान
ककसान सत्यपाि कसंह, रामरि, बिवान श्योराण, सतबीर कसंह ने बताया

कक ररवरी माह के दूसरे सप्ताह के बाद भी बरसात नही् होने से कृकि ि््ेत््
मे् कसंचाई की तिब बढ़् जाती है। इस ि््ेत्् के ककसान जक्दी से जक्दी
अपनी रसिो् की कसंचाई करना चाहते ह्ै, िेककन सभी रीडरो् पर एक
साथ आपूक्ति होने से रीडरो् पर दबाव बढ़् रहा है, कजससे अघोकित कटो्
को झेिना पड़् रहा है। उन्हो्ने कबजिी कनगम से कृकि ि््ेत्् म्े आपूक्ति म्े
बढ़्ोतरी की मांग की। इस बारे म्े एसडीओ रामकसंह ने बताया कक रबी
सीजन की रसिो् म्े कसंचाई का दौर शुर् होता है और रीडरो् पर
ओवरिोड की समस्या आती है, िेककन कनगम ने पूरी मुस््ैदी से प््त्येक
रीडर को पहिे ही कनध्ािकरत शेड््ूि के कहसाब से आवंटन ककया है। एक
दो रीडरो् पर ज्यादा दबाव बढ़्ता है तो उसे दो चरणो् म्े चिाया जाएगा। 

एक फीडर पर दो
चरणों में की जा
रही है आपूरंति

लक््ी ड््ा क ेविजतेा अनसुवूित जावत के वकसानो् को विल्ेग ेट््कैट्र
तोहफा कुल 1209 ऑनलाइन आवेदन प््ाप्त हुए, ववभाग को 84 ट््ैक्टरो् का लक्््य प््ाप्त

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

डीसी सारहल गुप्िा के माग्चदि्चन मे्
पंरायि भवन म्े िाज्य योजना
(एसबी-89) वष्च 2025-26 के
अंिग्चि ट््ैक्टिो् का ऑनलाइन ड््ॉ
रनकाला। ट््ैक्टिो् का ड््ा रजला परिषद
के सीईओ अजय रोपड़्ा की
अध्यक््िा मे् रनकाला गया। इस दौिान
सीईओ रोपड़्ा ने सभी रयरनि
रकसानो् को बधाई देिे हुए कहा रक
सिकाि की पहल रकसानो् के जीवन
स््ि को ऊंरा उठाने म्े मजबूिी प््दान

किेगी। रकसानो् के खेिी काय्च म्े
ट््ैक्टि बहुि अरधक सहायक होिा है।
उन्हो्ने कहा रक अनुसूररि जारि
ि््ेणी के रकसानो् को सिकािी योजना
के अंिग्चि ड््ा प््र््िया के माध्यम से
आवंरटि रकए ट््ैक्टि से फसल
अवेिष प््बंधन का प््योग कि आय

को बढ्ाएं। ट््ैक्टि से रकसानो् को
खेिी के काय््ो् मे् सुरवधा होगी, समय
की बरि होगी िथा उत्पादन मे् भी
वृर््द होगी।

ऑनलाइन ड््ा प््र््िया आवेदक
रकसानो् की मौजूदगी मे् पूिी ििह
पािदि््ी ििीके से संपन्न हुई। इस

दौिान कृरष एवं रकसान कल्याण
रवभाग के उपरनदेिक डॉ. रवनोद
फोगाट व सहायक कृरष अरभयंिा
नसीब रसंह ने कृरष यंत््ो् के बािे मे्
रवस््ाि से जानकािी दी। उन्हो्ने
बिाया रक रवभाग को कुल 1209
ऑनलाइन आवेदन प््ाप्ि हुए है्,

जबरक रवभाग को 84 ट््ैक्टिो् का
लक्््य प््ाप्ि हुआ है। इसके अलावा
84 रकसानो् को प््िीक््ा सूरी मे् भी
िखा गया है। रजन रकसानो् का ड््ा
रनकला है, उनकी 24 फिविी िक
सभी दस््ावेजो् की वेिीरफकेिन
होगी। िीन मार्च को अप््ूवल पत्् जािी
कि रदया जाएगा। आठ मार्च िक
ट््ैक्टि खिीदकि 10 मार्च िक रवभाग
के पोट्चल पि रबल अपलोड किना

होगा। 11 मार्च को डीलि द््ािा ट््ैक्टि
को अप््ूव रकया जाएगा। 16 मार्च को
ट््ैक्टि की फाइनल अप््ूवल हो जाएगी।
रकसान अपना आवेदन फाम्च, पीपीपी,
आधाि काड्च, पैन काड्च, बै्क खािा
संख्या की फोटो प््रि, मेिी फसल-मेिा
ब्यौिा पोट्चल का पंजीकिण पत््,
रकसान आईडी, अनुसूररि जारि
प््माण पत्् व िपथ पत्् आरद की फोटो
प््रि व मूल प््रि लेकि पहुंरे।

n विप िीईओ चोपड्ा ने अनुिूवचत
िावत श््ेणी िे वििानो् िो ड््ा िे
ट््ैक्टर विलने पर दी बिाई सरकार की योजना के अनुसार ककसान को 45 एचपी या उससे अकधक एचपी

का ट््ैत्टर खरीदना होगा। ककसान को 50 प््कतशत या अकधकतम तीन िाख
र्पये तक का अनुदान कमिेगा। याकन छह िाख र्पये तक के टै््त्टर की िागत
का 50 प््कतशत और ककसान छह िाख से अकधक का ट््ैत्टर खरीदता है तो उस
पर भी तीन िाख र्पये तक ही अनुदान कदया जाएगा

ऐसे वमलेगा ट््ैक्टर पर अनुदान

वििानी। पंचायत भवि में टैंंकंटर डंंा पंंचंंिया देखते चजप सीईओ अजय चौपडंा व अनंय। 

जेईई मेि पनरणाम मे् आय्ड कनरयर इंस्टीट््ूट
के समीर िे नजले मे् नकया टॉप

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

इंजीरनयरिंग कॉलेजो् मे् प््वेि के
रलए आयोरजि जेईई मेन 2026
सत््-1 का परिणाम एनटीए द््ािा
घोरषि हुए परिणाम मे् रढगावा के
आय्च करियि इंस्टीट््ूट के
रवद््ार्थचयो् ने उत्कृष्् प््दि्चन रकया।
संस्थान के 10 रवद््ार्थचयो् ने 92
पस््े्टाइल से अरधक अंक प््ाप्ि
रकए, जबरक कुल 20 रवद््ार्थचयो् ने
पिीक््ा क्वालीफाई कि सफलिा का
पिरम लहिाया। सव्चि््ेि्् प््दि्चन
किने वाले बुढेड़्ा गाँव के समीि पुत््
संजय कुमाि ने 99.80 पस््े्टाइल
अंक प््ाप्ि कि रजले िीष्च स्थान
हारसल रकया है।

संस्थान के रनदेिक वजीि मान
ने सभी रवद््ार्थचयो् को िुभकामनाएं
देिे हुए कहा रक ये सफलिा सही
माग्चदि्चन, उत्कृष्् रिक््ा,
अनुिासन, संस्काि औि रवद््ार्थचयो्
की अथक मेहनि का परिणाम है।
मान ने बिाया रक परिणामो् मे् बुढ्ेड़्ा
के समीि पुत्् ि््ी संजय कुमाि
99.80 पस््े्टाइल, सौिव ने  97.99
पस््े्टाइल, आय्ाचही ने 97.92
पस््े्टाइल,  अजय कुमाि ने 96.82
पस््े्टाइल, हष्च पुत्् दयानंद ने
96.24 पस््े्टाइल,  रनकुंज कुमाि
बड़्दु रैना ने 96.02 पस््े्टाइल, हष्च
रबधवान 94.78 पस््े्टाइल , हष्च
मान झूपा कलां ने  94.23
पस््े्टाइल, नकुल रसंह ने 93.12
पस््े्टाइल, अमन कुमाि पहाड़्ी ने
92.11 पस््े्टाइल अंक प््ाप्ि रकए है्।
आय्च संस्थान के माध्यम से क््ेत्् से
हजािो् की संख्या मे् डॉक्टि,

इंजीरनयि, लेस्फटने्ट औि सीए देि
सेवा के रलए रनकले्गे। संस्थान के
सीईओ िाजबीि श्योिाण ने भी
रवद््ार्थचयो् की बधाई दी। बेहिि
परिणाम के बाद संस्थान के सैकड़्ो्
रवद््ार्थचयो् ने क्वालीफाई रवद््ार्थचयो्
के साथ रवरभन्न गाँवो् मे् सम्मान
यात््ा रनकाली िथा रवरभन्न स्थानो्
पि उनका सम्मान रकया। रसंघानी
गांव मे् पूव्च सिपंर सुिे्द्् िाठी एवं
ग््ामीणो् ने रवद््ार्थचयो् का फूल
मालाओ् से अरभनंदन रकया। 

वििानी। जेईई मेि पचरणाम में उतंकृषंं पंंदरंडि करिे वाले आयंड कचरयर इंसंटीटंंूट चवदंंारंंी व चिदेरक वजीर माि।

व्यापार मंरल िे नििायक राजबीर
फरनटया को सौ्पा मांगो् का ज््ापि

अनाजमंडी ि मुख्य बाजार का राजस्ि
वरकाड्ि दुर्स्् करिाने की मांग

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

िहि के मुख्य बाजाि औि
अनाजमंडी के िाजस्व रिकाड्च को
दुर्स्् किवाने की मांग को लेकि
मंगलवाि को व्यापाि मंडल के
महासररव संजय खंडेलवाल के
नेिृत्व मे् व्यापािी कांग््ेस रवधायक
िाजबीि फिरटया से रमले औि ज््ापन
सौ्पा। रवधायक फिरटया ने
व्यापारियो् को भिोसा रदलाया रक वे
उनकी हको् की लड़्ाई के रलए कोई
कसि नही छोड़्ेगे। 

व्यापािी संजय खंडेलवाल,
रनिंजन िायल, पुर्षोत््म लाल
गौिम, पाष्चद अजय िम्ाच, पाष्चद िरव
केरडया, िामभगि सोलंकी, रवजय
बाढ्रडया, सुधीि केरडया, श्याम
सुंदि बंसल, िाधा कृष्ण, प््दीप जैन,
कण्च गुप्िा, लरलि बजाज आरद ने
सौ्पे ज््ापन मे् बिाया रक ित्कालीन
नवाब द््ािा वष्च 1939 मे् ठाकुि
भगवंि रसंह से जमीन खिीदी थी,
रजसका इंिकाल नंबि 874 था िथा

अनाजमंडी औि बाजाि रवकरसि
रकया गया था, रजसके रलए नवाब
द््ािा लोगो् को कबाले रदए गए थे
िथा जो नगि पारलका एसेसमे्ट
रिकाड्च म्े दज्च ह्ैै। वष्च 1948 म्े उक्ि
इंिकाल को खारिज कि रदया,
जबरक खारिज की कोई रिपोट्च भी
दज्च नही की गई िथा उन्हो्ने रिकाड्च
के साथ छेड़्छाड़् का आिोप भी
लगाया। उन्हो्ने बिाया रक िाजस्व

रिकाड्च मे् आज भी जमीन खाली
खेि के र्प मे् रदखाई गई जबरक
इस जमीन पि दिको् पुिाना बाजाि
औि अनाज मंडी है। व्यापारियो् ने

बिाया रक वे मामले को लेकि कई
बाि उपायुक्ि से रमल रुके िथा
उपायुक्ि ने इसको लेकि वष्च 2021
मे् 6 सदस्यो् की कमेटी भी बनाई थी।

वििानी। लोहारं मंे कांगंंेस चवधायक राजबीर फरचटया को जंंापि देते लोहारं के वंयापारी और गणमानंय लोग। फोटो: हचरभूिम

पे्शि बहाली को लेकर नििायक
को संघर्ड सनमनत िे सौ्पा ज््ापि

संघष्ि सवमवत ने
पुरानी पे्शन बहाली

को लेकर शहर मे्
वकया प््दश्िन

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

मंगलवाि को पे्िन बहाली संघष्च
सरमरि ने लोहार् म्े पुिानी पे्िन
बहाली को लेकि प््दि्चन रकया औि
बाद मे् अपनी मांगो् को लेकि
कांग््ेस रवधायक िाजबीि फिरटया
के माध्यम से देि के प््धानमंत््ी के
नाम ज््ापन प््ेरषि रकया। इससे
पहले संघष्च सरमरि के बैनि िले
लोगो् ने िहि मे् प््दि्चन भी रकया।

सरमरि के रजला प््धान निेि

मेहिा, सुिे्द्् रसंह  ढाणी टोडा रजला
महासररव, ब्लॉक प््धान रसंवानी
धोलूिाम, िािारंद रजला प््धान
दादिी, महे्द्् रसंह मान रजला प््धान
हसला रभवानी, ब्लॉक प््धान
यिपाल, मुकेि धारनया सररव,
िेखा श्योिाण ब्लॉक प््धान
अधय्ापक संघ लोहार्, िाजवंिी,
कंरन, सुदेि, रनम्चला पूरनया
अध्यापक संघ, िमेि लांबा उप
प््धान िोडवेज, रवनोद रगगनाऊ
रजला सह सररव, सुखबीि रसंह,

िणवीि रसंह, रजले रसंह, िाजेि,
िाकेि सत्ये्द्् सांगवान ने प््दि्चन मे्
रहस्सा रलया। रवधायक फिरटया ने
संघष्च सरमरि को भिोसा रदलाया रक
वे उनकी मांग को रवधानसभा मे् भी
उठाएंगे औि उनके हको् की लड़्ाई
के रलए उनके साथ िहे्गे। रवधायक
ने आश््ासन रदया की मौजूदा
सिकाि यरद लागू नही् कििी है िो
कांग््ेस सत््ा मे् आिे ही पहले कलम
से पुिानी पे्िन को बहाल किवाने
का प््यास किे्गे।

वििानी। लोहारं मंे आवास पर चवधायक राजबीर फरचटया को जंंापि सौंपते हुए चवचभनंि संगठिों के कमंडचारी।

निनिक सेिा प््ानिकरण आमजि को प््दाि
करता है नि:शुल्क कािूिी मदद : काजला
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण का
मुख्य उद््ेश्य समाज के गिीब औि
कमजोि वग््ो् को मुफ्ि औि सक््म
कानूनी सहायिा प््दान किना है
िारक आर्थचक या रकसी अन्य
अक््मिा के कािण कोई भी
नागरिक न्याय पाने से वंररि न
िहे। ऐसे लोगो् को सिकािी
सेवाओ् के माध्यम से लाभ
रदलवाने म्े भी प््ारधकिण अहम
भूरमका रनभािा है।

रजला एवं सत्् न्यायाधीि डा
गगनदीप कौि रसंह के माग्चदि्चन मे्
बुधवाि को संस्काि स्कूल मे् एक
मेगा कै्प का आयोजन रकया गया।
रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण के
के सररव एवं सीजेएम संजीव

काजला ने क्ैप का अवलोकन रकया
औि कहा रक प््ारधकिण जर्ििमंद
लोगो् की सहायिा के रलए ित्पि है
औि रन:िुल्क रवरधक सहायिा प््दान
कििा है। प््ारधकिण का सबसे
महत्वपूण्च काय्च पात््ो् को कानूनी मदद
देना है। इसमे् न्यायालयो् म्े पैिवी के
रलए रनिुल्क वकील उपलब्ध

किाना, कोट्च फीस, अदालिी प््र््िया
का िुल्क औि अन्य कानूनी खर््ो् का
भुगिान किना आरद िारमल है। उन्हो्ने
कहा रक प््ारधकिण की ओि से समय
समय पि जर्ििमंद लोगो् की सुरवधा
के रलए ऐसे कै्प लगाए जािे है्, जहां
उन्हे् सिकािी योजनाओ् को लेकि
सहायिा उपलब्ध किवाई जािी है।

वििानी। पंंदरंडिी का अवलोकि करते रा गगिदीप कौर चसंह। फोटो: हचरभूिम

सैनिक बोर्ड मे् कािूिी सहायता
क्लीनिक का नकया उद्घाटि

कानूनी सहायता क्लीवनक
से िीर पवरिारो् को वमलेगा

मुफ्त कानूनी सहयोग
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरियाणा िाज्य रवरधक सेवा
प््ारधकिण के सदस्य सररव िथा
रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण के
रेयिमैन एवं रजला एवं सत््
न्यायाधीि डीआि रारलया के
रनद््ेिानुसाि सीजेएम एवं
प््ारधकिण सररव पवन कुमाि ने
रजला सैरनक बोड्च परिसि मे् कानूनी
सहायिा क्लीरनक का रिबन
काटकि रवरधवि उद्घाटन रकया।
सीजेएम पवन कुमाि ने कहा रक
भािि के सव््ोच्् न्यायालय एवं
िाष््् ्ीय रवरधक सेवा प््ारधकिण
(नालसा) के काय्चकािी अध्यक््
न्यायमूर्िच सूय्चकांि द््ािा 26 जुलाई
2025 को नालसा वीि परिवाि
सहायिा योजना-2025 का िुभािंभ

रकया था।
क्लीरनक का मुख्य उद््ेश्य

िहीद सैरनको् के परिवािो्, पूव्च
सैरनको् एवं उनके आर््ििो् को
रनिुल्क कानूनी सहायिा प््दान
किना है। क्लीरनक वीि परिवािो् को
उनके अरधकािो् के प््रि जागर्क

किने के साथ-साथ उन्हे् कानूनी
जरटलिाओ् के समाधान मे् सीधी
मदद भी किेगा। उन्हो्ने कहा रक
प््ारधकिण की ओि से प््त्येक
बुधवाि को एक पैनल अरधवक्िा
एवं एक अरधकाि रमत्् (पीएलवी)
पूिे रदन क्लीरनक मे् सेवाएं द्ेगे।

वििानी। चजला सैचिक बोरंड मंे कािूिी सहायता कंलीचिक का उदंघाटि करते
सीजेएम पवि कुमार। फोटो: हचरभूिम

वििानी। मरीजों की जांच करते चचचकतंसक। फोटो: हचरभूचम

वतगड्ाना के वबचला बाबा परमहंस मंवदर मे् मेवडकल
कै्प मे् 400 मरीजो् की हुई जांच
भिवानी। अंचि मक्टीस्पेशकिटी हॉल्सपटि व मेदांता हॉल्सपटि गुर्ग््ाम के
संयुत्त तत्वावधान मे् बुधवार को गांव कतगडाना ल्सथत कबचिा बाबा परमहंस
मंकदर मे् पूव्ि सैकनको्, उनके पकरवारजनो् एवं समस्् ग््ामीणो् के किए कनःशुक्क
मेकडकि कै्प का आयोजन ककया। काय्िि््म के मुख्यकतकथ महंत कवनोद
महाराज रहे, जबकक कै्प के संयोजक डॉ. कवनोद अंचि रहे। मंच संचािन
राज्य पुरस्कार कवजेता दीपा तंवर ने ककया। कै्प का शुभारंभ मुख्यकतकथ महंत
कवनोद महाराज ने द््ीप प््ज्््वकित करके ककया। कशकवर मे् 400 मरीजो् की जांच
की गई। काय्िि््म के संयोजक डॉ. कवनोद अंचि ने बताया कक कै्प मे् अनुभवी
कचककत्सको् द््ारा कवकभन्न रोगो् की जांच की गई। कशकवर मे् बीपी, शुगर,
हीमोग्िोकबन, ईसीजी, पीएरटी, एत्स-रे, बीएमडी तथा किकपड प््ोराइि (खािी
पेट) सकहत अनेक आवश्यक जांचे् कनःशुक्क की गई्। 

n 10 विद््ाव्थियो् ने हाविल विए 92
पि््े्टाइल िे अविि अंि, 20 ने
विया क्िालीफाई

ये रहे मौजूद
िोहार् मे् कमिेश भोडूका, रत्न
अग््वाि, मुकेश नकीपुर, चैहड़् खुद्ि के
सरपंच संदीप श्योराण , बहि सुमेर कसंह,
अकजत श्योराण, कबमिा श्योराण, पवन
गोकुिपुरा, अनुज बसंि, बंटी कमत््ि,
संजय बूढ़्ेड़्ा, कवजय बूढ़्ेड़्ा , किगावा, जुई
और बािड़्ा मे् स्टै्ड कवद नेचर की टीम
आकद ने कवद््ाक्थियो् को बधाई दी।

खबर संक््ेप
जनगणना 2027 को
लेकर बैठक आयोवजत
चरखी दादरी । उपायुक्ि एवं
प््धान जनगणना अरधकािी डा
मुनीि नागपाल की अध्यक््िा मे्
लघु सररवालय स्सथि सभागाि मे्
जनगणना 2027 के प््थम रिण की
िैयारियो् को लेकि बैठक
आयोरजि की गई। बैठक मे्
उपायुक्ि ने रवरभन्न रवभागो् के
अरधकारियो् को जनगणना काय्च
को िाष््््ीय महत्व का दारयत्व बिािे
हुए समय पि औि सटीक आंकड़्े
संकरलि किने के रनद््ेि रदए।
उपायुक्ि ने बिाया रक जनगणना

2027 के प््थम रिण के िहि
मकानो् की सूरीकिण एवं गणना
काय्च मई महीने म्े रकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा रक इस काय्च के रलए
रवभागो् के बीर समन्वय,
प््रिक््ण, क््ेत््ीय सत्यापन िथा
लॉरजस्सटक व्यवस्था समय िहिे
सुरनर््िि की जाए। उन्हो्ने कहा रक
भािि की जनगणना रवश्् की
सबसे बडी जनगणना है।
बोड्ि परीक््ाओ् के दृव््िगत
वनषेधाज््ा आदेश जारी 
चरखी दादरी । रजलाधीि डा
मुनीि नागपाल ने भाििीय नागरिक
सुिक््ा संरहिा 2023 की धािा 163
के िहि केन्द््ीय माध्यरमक रिक््ा
बोड्च द््ािा आयोरजि की जाने वाली
दसवी् व बािहवी् कक््ा की
पिीक््ाओ् को िांरिपूण्च संपन्न
किवाने के उद््ेश्य से रनषेधाज््ा
आदेि जािी रकए है। यह आदेि
िुिंि प््भाव से 11 अप््ैल 2026
िक रजला मे् स्सथि सभी रनध्ाचरिि
पिीक््ा के्द््ो् पि प््भावी िहेगा।
रजलाधीि द््ािा जािी आदेि के
िहि सभी पिीक््ा के्द््ो् के 200
मीटि के दायिे म्े स्सथि फोटोस्टेट
मिीन की दुकाने्, डुप्लीकेरटंग
सुरवधाएं एवं साइबि कैफे बंद
िहे्गे। रजलाधीि द््ािा जािी आदेि
के अनसुाि पिीक््ार्थचयो् एवं डू््टी
पि िैनाि कम्चरारियो् के अरिरिक्ि
बाहिी व्यस्कि का पिीक््ा के्द््ो् म्े
प््वेि वर्जचि िहेगा। 

इंतकाल नंबर 874 को बहाल करिाने की मांग
ज््ापन के माध्यम से व्यापाकरयो् ने इंतकाि नंबर 874 को बहाि करवाने और
नगरपाकिका के करकाड्ि अनुसार िोगो् की प््ॉपट््ी आईडी बनवाए जाने की
मांग की है। कवधायक ने कहा कक वे व्यापाकरयो् के साथ खड़्े ह्ै और उनकी
समस्या के समाधान के किए हरसंभव प््यास करे्गे। 

डाॅ. गोयल बने सोसायटी
के वनव्ििरोध प््देश अध्यक््
रेवाड़ी। मधुमेह के के््त्् म्े रिसर्च
किने वाली एरिया की सबसे
बड़ी व प््रिर््िि संस्था रिसर्च
सोसायटी फॉि स्टडी आफ
डायरबटीज इन इंरडया द््ािा हाल
ही मे् सम्पन्न हुए रुनाव मे् िहि
के वरिि्् रररकत्सक डॉ. पवन
कुमाि गोयल को हरियाणा
इकाई का रनर्वचिोध अध्यक्् रुना
गया है। यह सम्मान रररकत्सा
पेिे के प््रि उनके समप्चण,
प््रिबद््िा िथा हरियाणा के
रररकत्सा क््ेत्् म्े उनके
उल्लेखनीय योगदान औि
लोकर््पयिा का प््िीक है।

पैदल गश्त से लोगो् म्े विश््ास जमा रही
पुवलस, पब्ललक से संिाद करने म्े जुटी

रेवाड़ी। आमजन मे् कवश््ास बढ़ाने
और िोगो् को सुरक््ित माहौि का
भरोसा कदिाने के किए आजकि थाना
प््भारी पैदि गश्त करते हुए उनके
बीच जा रहे है्। एसपी हेमे्द्् कुमार
मीणा के कनद््ेश पर पैदि सड़को् पर
कनकि रहे थाना प््भारी न कसर्फ िोगो्
की समस्याओ् को साझा करते नजर
आ रहे है्, बल्कक उन्हे् पूरी तरह
सुरक््ित माहौि मुहैया कराने का
आश््ासन भी दे रहे ह्ै। मंगिवार देर
शाम भी गश्त के दौरान थाना प््भाकरयो्
के साथ स्थानीय व्यल्तत व पुकिस के
जवान भी उपल्सथत रहे। उन्हो्ने ि््ेत््
के मुख्य बाजार, बस स्टै्ड, धाक्मिक
स्थिो् और भीड़भाड़ वािे इिाको् का
बारीकी से कनरीि््ण ककया। इस दौरान
उन्हो्ने दुकानदारो्, व्यापाकरयो् और
युवाओ् से सीधा संवाद ककया और
पुकिस व्यवस्था को और अकधक
प््भावी बनाने के किए उनके सुझाव
भी आमंक््तत ककए। उन्होने ने इस

अवसर पर कहा कक हमारी सव््ोच््
प््ाथकमकता है कक प््त्येक नागकरक स्वयं को
सुरक््ित महसूस करे्। पुकिस जनता की कमत््
है और हमारा कनरंतर प््यास है कक अपराधो्
की रोकथाम के साथ-साथ आमजन का
पुकिस पर कवश््ास भी सुदृढ़ हो। उन्हो्ने िे््त््
के युवाओ् को नशे से दूर रहने और कशि््ा एवं
खेि गकतकवकधयो् मे् सक््िय र्प से भाग िेने
के किए प््ेकरत ककया।
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खबर संक््ेप
खाटू धाम के वलए आज
रिाना होगी पैदल यात््ा
भिवानी। श््ीश्यार गुणगान रंडल
के तत्वावधान रे् हर वष्ा की िांजत
19 फरवरी को श््द््ा एवं उल्लास
के साथ श््ीश्यार बाबा की 24वी्
पियात््ा का आयोजन जकया
जाएगा। पियात््ा जैन चौक ग्सथत
श््ीसनातन धर्ा रंजिर से खारूधार
के जलए सवा 11 बजे रवाना होगी।
रंडल के प््धान आत्रप््काश रहत््ा
व सेवक प््वीण बाजसया ने बताया
जक पैिल यात््ा रे् ओरप््काश
इंिोजरया, सूरजगढ् धार का
साग्ननध्य रहेगा।  पियात््ा रे्
शाजरल होने वाले श््द््ालुओ् के
जलए सुजवधाओ् के जलए जवशेष
प््बंध जकए गए है्। पैिल यात््ा रवाना
होने से पूव्ा श््ीसनातन धर्ा रंजिर रे्
जनशान कीत्ान जकया जाएगा।

एक राष््््, एक चुनाि विषय
पर सेवमनार 22 फरिरी को
भिवानी। एक राष््््, एक चुनाव एवं
रीजडया जवषय पर जन्ाजलस्र क्लब
जिवानी द््ारा सेजरनार का आयोजन
जकया जा रहा है। काय्ाक््र के
स्वागताध्यक्् एवं एक राष्््् एक
चुनाव के जजला संयोजक डॉ.
जवनोि आंचल ने बताया जक 22
फरवरी को होने वाले सेजरनार के
रुख्य वक्ता िाजपा के राष््््ीय
सजचव ओरप््काश धनखड् रहे्गे। 
उन्होने बताया जक चौधरी बंसीलाल
यूजनवज्सारी के कुलसजचव डॉ.
जजते्द्् िारद््ाज की अध्यक््ता रे्
आयोजजत सेजरनार के अजत जवजशष््
अजतजथ एक राष््््, एक चुनाव के
प््िेश संयोजक जवजयपाल और
िाजपा की राष््््ीय पजरषि के सिस्य
शंकर धूपड् हो्गे। 
खेल नस्िवरयांे के वलए
22 रक करे् आिेदन
चरखी दादरी। खेल जविाग द््ारा
आगारी सत्् 2026-27 रे् सरकारी
स्कूलो्, ग््ार पंचायतो् एवं जनजी
जशक््ण संस्थानो् र्े खेल नस्ाजरयां
आवंजरत करने के जलए ऑनलाइन
आवेिन आरंज््तत जकए गए थे,
जजनकी अंजतर जतजथ को बढ्ाकर
22 फरवरी कर जिया गया है। जजला
रे् खेल नस्ारी संचाजलत करने के
इच्छुक सरकारी स्कूल, ग््ार
पंचायत एवं जनजी जशक््ण संस्थान
अब 22 फरवरी 2026 तक खेल
जविाग की आजधकाजरक वेबसाइर
हजरयाणास्पोर्ास. जीओवी.आईएन
पर ऑनलाइन आवेिन कर सकते
है्। खेल नस्ाजरयां केवल ओलंजपक,
एजशयन एवं कॉरनवेल्थ खेलो् र्े
शाजरल खेल जवधाओ् के जलए ही
खोली जाएंगी। उन्हो्ने संबंजधत
संस्थानो् से जनध्ााजरत सरयावजध के
िीतर आवेिन प््ज््कया पूण्ा करने
का आह््ान जकया है।

बसंत-बयार कायंशकंंम में िैशंय कॉलेज
के शिदंंाशंथशयों ने शकया सराहनीय पंंदिंशन
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जवद््ाज्थायो् के सव्ाा्गीण जवकास रे्
सांस्कृजतक गजतजवजधयो् की अहर
िूजरका होती है। जवद््ाज्थायो् को
चाजहए जक वो एकाग््ता से कड्ी
रेहनत कर सांस्कृजतक क््ेत्् रे् आगे
बढ्े। पूव्ा रे् िी सांस्कृजतक
गजतजवजधयो् रे् अंतरराष््््ीय स््र पर
िेश का नार चरकाने रे् वैश्य
रहाजवद््ालय के कलाकारो् की बड्ी
िूजरका रही है, ये बात राजीव गांधी
राजकीय रजहला रहाजवद््ालय रे्
आयोजजत अंतर-रहाजवद््ालयी
प््जतयोजगता ‘बसंत बयार’ र्े
बेहतरीन प््िश्ान कर लौरे वैश्य
रहाजवद््ालय के युवा कलाकारो् को
सम्राजनत करते हुए प््ाचाय्ा डॉ.
संजय गोयल ने कही।

उन्हो्ने कहा जक प््जतयोजगता रे्

िाग लेकर स्थान प््ाप्त करना बहुत
ही सराहनीय काय्ा है। युवा
कलाकारो् की सफलता पर कॉलेज
ट््स्र के पिाजधकाजरयो्, उपप््ाचाय्ा
एवं डीन युवा कल्याण प््ोफेसर
धीरज ज््तखा ने उन्हे् बधाई िी।
रहाजवद््ालय के सांस्कृजतक प््कोष््
के अध्यक्् डॉ. हजरकेश पंघाल ने
बताया जक राजीव गांधी राजकीय
रजहला रहाजवद््ालय रे् आयोजजत
अंतर-रहाजवद््ालयी प््जतयोजगता
‘बसंत बयार’ रे् रीर इंचाज्ा जरतेश
गोयल के नेतृत्व रे् रहाजवद््ालयो् के
अनेक युवा कलाकारो् ने जवजिन्न

सांस्कृजतक प््जतस्पध्ााओ् रे्
प््जतिाजगता की। ् जहंिी कजवता पाठ
प््जतयोजगता रे् छात्् अंजकत ने प््थर,
नारी सशग्कतकरण पर प््श्नोत््री रे्
जसद््ांत, राहुल कौजशक एवं िजवष्य
की रीर ने प््थर, जनबंध रे् छजव ने
ज््दतीय एवं एकल नृत्य प््जतयोजगता
रे् आर्जष ने सांत्वना पुरस्कार,
िाषण प््जतयोजगता रे् छजव ने
सांत्वना एवं एकल गायन रे् लक्््री
ने सांत्वना पुरस्कार हाजसल जकया।
रहाजवद््ालय के युवा कलाकारो् की
सफलता पर रहाजवद््ालय पजरवार
के सिी सिस्यो् ने खुशी जताई है।

भिवानी।
प््ाचाय्प के

साि नवजेता
कलाकार। 

फोटो:
हनरभूिम

n अंतर-महाभवद््ालय प््भतयोभगता
मे् वैश्य कॉलेज के कलाकारो् ने
लहराया परचम

पानी की कमी से नहरों का ननकला दम, नहीं भर पाएंगे जलघर

पानी घटने से संुदर भिस्ट््ीब्यूटरी को
भकया बंद, जुई फीिर मंे छोड्ा पानी

रािवनंग से हो
रही थी पेयजल
सप्लाई, पय्ािप्र

पानी नही् वमलने
से नही् हो रहा

समाधान 
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इस बार जकसानो् को नहरी पानी
की जबरिस्् जकल्लत झेलनी
पड्ेगी, क्यो्जक जसंचाई जविाग की
जडरांड के अनुसार पानी नही्
जरलने से बनी सरस्या के बाि एक
के बाि एक नहर को बंि जकया जा
रहा है्। नहरी पानी कर जरलने से
सुंिर ग््ुप की नहरो् र्े एक साथ पूरा
पानी नही् बह सका। जसंचाई
जविाग ने संुिर ग््ुप की नहरो् के
जलए 22 सौ क्यूसेक पानी की रांग
िेजी थी, लेजकन पीछे से रहज
1309 क्यूसेक ही पानी जरल पाया
था, जो जडरांड से 900 क्यूसेक
कर था, जजसके चलते जसंचाई
जविाग को रजबूरन जुई फीडर व
जनगाना फीडर को बंि करना पड्ा
था। बुधवार को पानी की करी के
चलते अब सुंिर जडस्ट््ीब्यूररी को
िी बंि कर जिया गया है् और जुई
फीडर रे् पानी छोड्ा गया है्।

उल्लेखनीय है् जक ये राह
जकसान व शहरवाजसयो् के जलए
बड्ा परेशानी िरा है्। 14 फरवरी

को सुंिर जडस्ट््ीब्यूररी रे् पानी
छोड्ा गया था, लेजकन पानी पीछे से
जडरांड के अनुसार नही् जरला।
जसंचाई जविाग ने जजलेिर की
नहरो् के जलए 2200 क्यूसेक पानी
की जडरांड िेजी थी, लेजकन रात््
1309 क्यूसेक पानी ही जरला था,
जो जडरांड से 900 क्यूसेक कर
था, जजसकारण जुई व जनगाना

फीडर रे् पानी ही नही् छोड्ा गया
था और उसे बंि रखा गया था।
इसके बाि सुंिर जडस्ट््ीब्यूररी रे्
क््रता से िी 100 क्यूसेक पानी
कर होने पर रंगलवार को
जरताथल फीडर को िी बंि कर
जिया गया। अब जलघरो् की
ग्सथजत, शहर व ग््ारीण इलाको् के
जलघरो् रे् पानी पहुंचाने के जलए

रजबूरीवश सुंिर जडस्ट््ीब्यूररी को
िी बंि कर जिया गया। अब जुई
फीडर रे् पानी छोड्ा गया है्, वो
िी पूरा नही्। जुई फीडर की क््रता
900 क्यूसेक है् और रजबूरीवश
उसर्े शेष बचा 550 क्यूसेक
पानी ही छोड्ा गया है्, ताजक
शहरवाजसयो् व ग््ारीणो् इलाको्
के जलघरो् रे् कुछ पानी पहुंच
सके और लोगो् का गला तर हो

सके्। पहले अजधकाजरयो् को
उम्रीि थी जक पानी बढ् जाएगा,
लेजकन पानी बढ्ने की बजाय
लगातार घरता गया, जजसके
चलते जसंचाई जविाग को
जरताथल फीडर को बंि कर जिया।
केवल सुंिर जडस्ट््ीब्यूररी रे् ही
पानी चलाया गया और बुधवार
तड्के पानी घरकर रात्् 550
क्यूसेक ही रह गया।

भिवानी। जुई फीडर मे् बहता पािी। फोिो: हभरिूिम

कल वमलेगा रािवनंग से छुटकारा
सुंदर वडस्ट््ीध्यूटरी को बंद करने के बाद जुई फीडर िे् पानी छोड़्ा गया है्,

वजसके बाद शहर िे् पीने के पानी की सिस्या से छुटकारा विल जाएगा।
चूंवक अब तक शहर िे् तीसरे वदन पानी की सप्लाई दी जा रही थी। जलररो्
िे् पानी पहुंचने के बाद पानी की सप्लाई वनयवित हो जाएगी, लेवकन पूरा
पानी नही् विलने से सिस्या तो रहेगी ही। 

अवधकावरयो् के लाख जरन के बाद भी नही् बढ्ा
वसंचाई विभाग के अविकावरयो् ने पानी बढ्िाने के लाख जतन वकए पर बात

नही् बनी, लेवकन बात नही् बनी। ज्यादा रटने की िजह से विभाग ने संुदर
वडस्ट््ीध्यूटरी को बंद कर जुई फीडर िे् पानी छोड़् वदया। अब जुई फीडर िे्
900 क्यूसेक की बजाय िहज साढ्े पांच सौ क्यूसेक पानी चलाया जा रहा,
इससे फीडर के सभी टेल नील हो जाएंगे। दूसरी तरफ पानी कि होने
जलररो् तक पानी पहुंचना भी िुब्शकल हो जाएगा।

वारष्िकोतस्व मे ्लोकनतृय् व नाटक स ेछात््ाओ ्ने मोहा मन
काय्यक््ि पीएमश््ी भवद््ालय मंे धूमधाम से मनाया गया वाभ्षिक उत्सव

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

पीएरश््ी राजकीय वजरष्् राध्यजरक
जवद््ालय रे् प््ाचाय्ाा सुशीला की
अध्यक््ता रे् वाज्षाक उत्सव बड्ी
धूरधार से रनाया। काय्ाक््र रे्
रुख्यजतजथ के र्प र्े एसएरसी
प््धान राजबाला उपग्सथत हुई।
सव्ाप् ्थर जवद््ालय प््ाचाय्ाा व
एसएरसी प््धान ने रां सरस्वती पर
पुष्प अज्पात जकए व जवद््ालय के
जवद््ाज्थायो् ने सरस्वती वंिना गाकर
काय्ाक््र की शुर्आत की। प््ाचाय्ाा
ने जवद््ालय रे् आए सिी एसएरसी सिस्यो् व अजििावको् का अजििाषण से स्वागत जकया। इस

वाज्षाक उत्सव पर जवद््ालय रे् वाि
जववाि प््जतयोजगताए खेल
प््जतयोजगताएं पे्जरंग,योग, पेपर
रीजडंग, नारक, कजवता वाचन,
सरूह गीत, ग्कवज, सरूह नृत्य व
एकल नृत्य प््जतयोजगता आजि
गजतजवजधयो् का आयोजन जकया।
प््जतयोजगताओ् रे् प््थर, ज््दतीय व
तृतीय स्थान प््ाप्त करने वाले
जवद््ाज्थायो् को सम्राजनत जकया।

इसके साथ ही जजन छात््ाओ् ने
जशक््ा के क््ेत््,सांस्कृजतक क््ेत्् रे् व
खेल के क््ेत्् रे् जवद््ालय का नार
रोशन जकया, उन्हे् िी सम्राजनत
जकया। रंच पर छात््ाओ् ने लोक
नृत्य, नारक व िेशिग्कत गीत से
सिी का रनरोह जलया, जजन
अध्यापको् ने जवद््ालय रे् अपना
जवशेष योगिान जिया है, उन्हे् िी
सम्राजनत जकया। 

n छात््ो् ने प्ेभिंग, योग, नािक व
रीभिंग गभतभवभियो् म्े भलया िाग

अंत िे् विद््ालय प््ाचाय्ाि ने सभी आगंतुको् का आभार जताया। सभी विद््ाव्थियो्
को प््साद वितवरत वकया। काय्िक््ि िे् िंच संचालन की भूविका वकरण ि
कोिल ने वनभाई। काय्िक््ि िे् हेिंत शि्ाि, डॉ नरे्द््, विजे्द््, सुनील, सरोज,
सुिन, विनीता, शीतल, कुसुि लता, चार्, विभा, ज्योवत आवद का विशेर योगदान
रहा।

ये रहे मौजूद

भिवानी। प््नतभानियो् को सम्मानित करते अनतनि। 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी
अग््िाल िैश्य सिाज चरखी दादरी
द््ारा फाल्गुन अिािस्या पर
अग््सेन िि्िशाला िे् प््देश िहासवचि
बलराि गुप्ता के िाग्िदश्िन ि्े
वजलाध्यक्् सुरेश ऐरन की अध्यक््ता
िे् िाल्याप्िण ि सम्िान सिारोह
काय्िक््ि आयोवजत वकया। काय्िक््ि
का शुभारंभ अग््िाल िैश्य सिाज के
संरक््क वबशंभर देिसवरया, भारतीय
उद््ोग व्यापार िंडल के वजलाध्यक््
हरी राि खुडावनया ि अग््िाल सभा
के पूि्ि सवचि सुरेश ऐरन ने
िहाराजा अग््सेन की प््वतिा पर
िाल्याप्िण करके वकया गया। योग
वशक््क पुर्रोत््ि बंसल ि हवरराि
बबलू ने ज्योवत प््ज्््िवलत की। 

विवभन्न सािावजक ि िाव्ििक
संस्थाओ् से पिारे श््द््ालुओ् ने पुष्प
अव्पित वकए। इसके पश््ात सािूवहक
आरती-िंदना कर प््साद वितरण
वकया गया। िंच संचालन विनोद गग्ि
ने वकया। सभा के िवरष्् पूि्ि सवचि
सुरेश ऐरन को उनके द््ारा सिाज िे्
लंबे सिय से दी जा रही सेिाओ् के

वलए ि योग गुर् पुर्रोत््ि बंसल
एिं हवरराि बबलू को योग वशक््क
के र्प िे् सिाज िे् दी जा रही
उनकी उल्लेखनीय सेिाओ् के वलए
अंगिस््् ् ि िोतीिाला पहनाकर
सम्िावनत वकया तथा िहाराजा
अग््सेन के स्िृवत वचन्ह भे्ट वकए।

महाराजा अग््सेन को माल्याप्िण ि
योग विक््को् को वकया सम्मावनर

भिवानी। महाराजा अग््सेि की प््नतमा पर माल्याप्पण करते अनतनि। 

य ेरहे मौजदू
काय्िक््ि िे् बलराि गुप्ता,सुरेश
ऐरन, हरी राि खुडावनया,
वबसम्बर देिसवरया, श्याि सुंदर
वचवड़्या िाले, पिन गुप्ता, गणेश
गोयल, विनोद जैन, श््िण गुप्ता,
वनरजंन वसंगला, िास्टर
रािवबलास, वित््ेश काहनोवरया,
राजेश वसंगल, गजानन्द
सिसपुवरया, पिन वदल्लीिान,
देिे्द्् वित््ल, राकेश गुप्ता,
देिकीनन्दन, वदनेश शास््््ी,
पिन लुहानी िाले, भारत भुरण,
संजय कानेजर, आन्नद गुप्ता,
नरेश सांपला, वरवर दुबलिवनया,
अंवकत गुप्ता, अनील गग्ि आवद
िौजूद रहे। 

शिशिर में उतंकृषंं पंंदिंशन करने िाले
संियंसेिकों को शकया समंमाशनत

एनएसएस सार
वदिसीय वििेष

विविर का
गवरमामय समापन

हरिभूरि न्यूज:लोहार् 

चौधरी बंसीलाल राजकीय
रहाजवद््ालय रे् आयोजजत सात
जिवसीय जवशेष जशजवर बुधवार को
संपन्न हो गया। सरापन सरारोह के
रुख्य अजतजथ लोहार् के उप पुजलस
अधीक््क संजीव कुरार रहे जबजक
काय्ाक््र की अध्यक््ता
रहाजवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. रुकेश
कुरार चहल ने की। डीएसपी
संजीव ने कहा जक राष््््ीय सेवा
योजना युवाओ् रे् अनुशासन,
नेतृत्व क््रता और साराजजक
उत््रिाजयत्व की िावना जवकजसत
करने का सशक्त राध्यर है। 

उन्हो्ने जवद््ाज्थायो् को नशा
रुग्कत, सडक़ सुरक््ा एवं कानून के
प््जत सजग रहने का संिेश िेते हुए
राष््् ् जनर्ााण र्े सज््कय िूजरका
जनिाने का आह््ान जकया। उन्हो्ने
स्वयंसेवको् द््ारा चलाए गए
जागर्कता अजियानो् की सराहना
की। काय्ाक््र अजधकारी डॉ. सुजीत

कुरार ने सात जिवसीय जशजवर की
जवस््ृत जरपोर्ा प््स््ुत करते हुए
बताया जक जशजवर के िौरान
स्वयंसेवको् ने नशा रुग्कत रैली
जनकाली, वृक््ारोपण जकया तथा
लोहार् के जवजिन्न चौक-चौराहो्
और कॉलोजनयो् र्े जाकर सडक़
सुरक््ा, साराजजक सौहाि्ा और
िाईचारा बढ्ाने के जलए जनजागरण
अजियान चलाया। प््ाचाय्ा डॉ.
रुकेश कुरार चहल ने कहा जक ऐसे

जशजवर जवद््ाज्थायो् को सराज से
जोड्ते है् तथा उन्हे् जजम्रेिार
नागजरक बनने की प््ेरणा िेते है्। डॉ.
राजबाला ने धन्यवाि ज््ापन प््स््ुत
जकया। सरापन अवसर पर उत्कृष््
स्वयंसेवको् को प््राण-पत्् प््िान
कर सम्राजनत जकया। काय्ाक््र रे्
डॉ. सुखबीर जसंह, डॉ. अजय
वजशष््, अजनर्द््, बजरंग, उम्रीि,
ररेश, सुनील, सजरता, जपंकी, अंजू,
संगर व जवजय आजि उपग्सथत रहे।

भिवानी। स्वयंसेवको् को सम्मानित करते डीएसपी व कॉलेज स्टाफ।

माल रोड के नाम पर
व्यापावरयो् को परेिान
नही् करे नप: ठाकुर

भिवानी। बहुजन सराज पार््ी के
जिवानी-रहे्द््गढ् लोकसिा प््िारी
पवन ठाकुर ने नगर पजरषि द््ारा
बनाए जा रहे राल रोड प््ोजेक्र को
लेकर कड्ी नाराजगी जताई है।
उन्हो्ने कहा जक राल रोड के जनर्ााण
के नार पर नगर पजरषि द््ारा शहर के
व्यापाजरयो् और आर जनता को
अनावश्यक र्प से परेशान जकया
जा रहा है, जो जबल्कुल िी स्वीकाय्ा
नही् है। ठाकुर ने कहा जक नगर
पजरषि द््ारा करोड्ो् र्पये की लागत
से राल रोड का जनर्ााण जकया जा
रहा है, लेजकन इस काय्ा के िौरान
व्यापाजरयो् को जकसी प््कार की पूव्ा
सूचना, वैकग्लपक व्यवस्था या
उजचत सरय सीरा की स्पष््
जानकारी नही् िी जा रही,
जजसकारण िुकानिारो् का व्यापार
बुरी तरह प््िाजवत हो रहा है।  उन्हो्ने
कहा जक जवकास काय्ा इस प््कार
जकए जाने चाजहए जक आर जनता
और व्यापाजरयो् को कर से कर
परेशानी हो।

तोशाम। गांि संडिा िे् बेटी
आशा का बनिारा रोड़ी पर
वनकाला गया। इस पहल के
िाध्यि से बेटा-बेटी की सिानता
का संदेश सिाज तक पहुंचाया
गया। हवरयाणा की विट््ी िे्
सवदयो् से चली आ रही्
परंपराओ् ि्े अब बदलाि की
आहट वदखाई देने लगी है। जहां
कभी बेवटयो् को परंपराओ् की
पवरवि िे् सीवित रखा जाता था,
अब िही परंपराएं बेवटयो् के
सम्िान िे् नए अथ्ि गढ् रही है्।
गांि संडिा िे् बेटी आशा के

वलए िह रस्ि वनभाई गई, जो
अब तक वसफ्फ बेटो् के नाि
िानी जाती थी। िूििाि से इस
रस्ि को वनभाया गया।
आशा की शादी से पहले पवरिार ने उन्हे् रोड़्ी पर बैठाकर िूििाि से

‘बनिारा’ वनकाला। आितौर पर दूल्हो् के वलए होने िाली इस रस्ि को बेटी
के वलए वनभाकर पवरिार ने न वसफ्फ र्व्ढिादी सोच को चुनौती दी, बब्लक
सिाज को एक िजबूत संदेश भी वदया वक बेटी भी बेटो् के बराबर है्।
िंगलिार रात वनकले इस बनिारा िे् खुशी देखते ही बन रही थी। रोड़्ी पर
बैठी आशा आत्िविश््ास और उल्लास से भरी नजर आई्। उनके साथ
पवरिार की िवहलाएं जिकर वथरके। खुद आशा ने भी डांस कर अपनी खुशी
जावहर की। िवहला एिं बाल विकास विभाग की सुपरिाइजर पंकज शि्ाि ने
भी इस फैसले को बेवटयो् के आत्िसम्िान की वदशा िे् अहि कदि बताया। 

गांि संडिा मे् घोड़ी पर वनकाला बेटी का बनिारा

भिवानी। बेटी का घोड्ी पर बैठाकर बिवारा
निकालते पनरजि। 

बहल। बीआरसीएि वशक््ण सविवत बहल के तत्िाििान िे् 12िां छोगिल
चौिरी ग््ािीण खेल िहोत्सि 21–22 फरिरी को राजीि गांिी ग््ािीण खेल
पवरसर, बहल िे् आयोवजत वकया जाएगा। इस संबंि िे् जानकारी देते हुए
संस्था के वनदेशक डॉ एस के वसन्हा ने बताया वक खेल िहोत्सि की सभी

तैयावरयां पूण्ि कर ली गई है् तथा आयोजन को सफल
बनाने के वलए व्यापक प््बंि वकए गए है्।

डॉ. वसन्हा ने बताया वक यह खेल िहोत्सि ग््ािीण
प््वतभाओ् को िंच प््दान करने और खेल संस्कृवत को
बढ्ािा देने की वदशा िे् एक िहत्िपूण्ि पहल है। दो
वदिसीय आयोजन िे् एथलेवटक्स (पुर्र एिं िवहला)
की 100 िीटर, 200 िीटर, 400 िीटर, 800 िीटर, 1500
िीटर, 5000 िीटर दौड़्, गोला फे्क, लंबी कूद, ऊँची

कूद, जैिवलन थ््ो एिं हाफ िैराथन प््वतयोवगताएं आयोवजत हो्गी। इसके
अवतवरक्त कबड््ी (नेशनल स्टाइल – पुर्र एिं िवहला), िॉलीबॉल स्िैवशंग
(पुर्र एिं िवहला) तथा रस्साकशी (पुर्र) प््वतयोवगताएं भी हो्गी। विशेर
आकर्िण के र्प िे् 60 िर्ि से अविक आयु िग्ि के वलए 100 िीटर बुजुग्ि
दौड़् तथा 100 िीटर सरपंच दौड़् का आयोजन वकया जाएगा। उन्हो्ने बताया
वक विवभन्न खेल स्पि्ािओ् ि्े बड़्ी संख्या िे् टीिे् भाग ले्गी। कबड््ी (पुर्र एिं
िवहला) लगभग 18 टीिे्, िॉलीबॉल  (पुर्र एिं िवहला) लगभग 44 टीिे्,
रस्साकशी 6 टीिे्, एथलेवटक्स िे् 300 से अविक वखलाड़्ी भाग ले्गे। डॉ.
वसन्हा ने बताया वक उद्राटन सिारोह 21 फरिरी को प््ातः 9 बजे होगा,
वजसिे् िुख्यवतवथ पूि्ििंत््ी जयप््काश दलाल उपब्सथत रहे्गे। िही् 22 फरिरी
को दोपहर 2 बजे होने िाले पुरस्कार वितरण सिारोह िे् िुख्यवतवथ खेलिंत््ी
गौरि गौति वशरकत करे्गे। इसके अवतवरक्त द््ोणाचाय्ि अिाड््ी अशन
कुिार सांगिान एिं जगदीश वसंह आवद िौजूद रहे्गे।

छोगमल चौधरी ग््ामीण खेल
महोत्सि 21–22 फरिरी को

भिवानी। रक्तदान को जीिनदान कहा गया है, लेवकन अपने जीिन की
खुवशयो् के अिसर पर कोई रक्तदान करे् तो इससे बड़ा कोई प््ेरक काि

नही् हो सकता, ऐसा ही प््ेरणादायी प््संग देिनगर
कॉलोनी िे् सहारा चेवरटेबल ट््स्ट के  सौजन्य से एम्स
बाड़सा की डॉक्टर वहिांशी की अगुिाई िे् आयोवजत
रक्तदान वशविर िे् देखने को विला, जहां 95 युिाओ् ने
रक्तदान वकया। ट््स्ट के अध्यक्् जगदीश विताथल ने
बताया वक ये ट््स्ट का 17िां रक्तदान वशविर है। इस
अिसर पर शतकिीर रक्तदाता राजेश डुडेजा ने बताया
वक हिारे रक्त से वकसी की जान बच जाए इससे बड़्ा

िि्ि और क्या हो सकता है। भविष्य िे् भी वकसी को रक्त की जर्रत होती है
तो हि उसके वलए तैयार है्। ट््स्ट अध्यक्् जगदीश ने बताया वक रक्तदान
करने से व्यब्कत वकसी जर्रतिंद की जान बचा सकते ह्ै। हिे् अपने जीिन
िे् एक बार रक्तदान अिश्य करना चावहए, क्यो्वक इससे बडी िानि सेिा
कोई नही् है, वजससे वकसी दुर्िटनाग््स्् व्यब्कत का जीिन बचाया जा सकता
है। इस अिसर पर रक्तिीर िनीर िि्ाि ने सभी रक्तदाताओ् का आभार
जताया। इस िोके पर हवरओि, सावहल, िेहताब वसंह विजे्द्् वसंह, नरे्द््
तंिर, प््दीप भोवरया ि विक््ि आवद िौजूद थे।

विविर मे् 95 युिाओ् ने वकया रक्रदान

भिवानी। रक्तदाताओ् को प््माण पत्् देकर सम्मानित करते अनतनि। 

n जीवन मे्
अवश्य करे्
रक्तदान,
संसार मे् इससे
बड्ी सेवा नही्

n महोत्सव मे्
दौड्, गोला
फे्क, लंबी
कूद व हाफ
मैराथन हो्गे

जेजेपी की हांसी रैली
को लेकर काय्िकर्ािओ्
मे् भारी उत्साह: कृष्ण
तोशाम। जननायक जनता पार््ी के
बीसी सैल के जजलाध्यक्् कृष्ण वर्ाा
सुंगरपुर ने कहा जक पार््ी के राष््््ीय
अध्यक्् डॉ. अजय जसंह चौराला के
जन्रजिन पर 13 राच्ा को हांसी रे् होने
वाली रैली को लेकर काय्ाकत्ााओ् रे्
जबरिस्् उत्साह है। उन्हो्ने िावा
जकया जक जिवानी जजले से बड्ी
संख्या रे् काय्ाकत्ाा और युवा इस
रैली रे् िाग लेे्गे। कृष्ण ने बताया जक
जजले के जवजिन्न हलको् र्े लगातार
बैठके् की जा रही है् और रैली को
ऐजतहाजसक बनाने के जलए व्यापक
स््र पर जनसंपक्क अजियान चलाया
जा रहा है। उन्हो्ने कहा जक प््िेश
अध्यक्् जिग्ववजय जसंह चौराला की
नीजतयो् से युवा जवशेष र्प से
प््िाजवत है्। 

आनंद स्कूल फॉर ऐक्सीले्स के विद््ाव्थियो् ने जेईई
मेन परीक््ा मे् लहराया परचम
बवानीखेड़ा। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स के विद््ाव्थियो् ने सत्् 2025-26 के
वनयवित छात्् करण यादि, ईशान बेरिाल एिं पारस यादि ने कड़ी िेहनत और
लगन से जेईई िेन 2026 िे् सफलता प््ाप्त कर विद््ालय का नाि रोशन वकया
है। इन छात््ो् की उपलब्धि से पूरे विद््ालय पवरिार िे् हर्ि का िातािरण है।
विद््ालय अध्यक्् आनंद यादि ने विद््ाव्थियो् को शुभकािनाए  देते हुए कहा वक
ये सफलता उनके सिप्िण, अनुशासन और वशक््को् के िाग्िदश्िन का पवरणाि
है। यह उपलब्धि अन्य विद््ाव्थियो् के वलए भी प््ेरणास््ोत बनेगी। प््ाचाय्ि नीतीश
विश्् ने कहा वक विद््ालय सदैि विद््ाव्थियो् को गुणित््ापूण्ि वशक््ा एिं सही वदशा
प््दान करने के वलए प््वतबद्् है। उन्हो्ने छात््ो् के उज्््िल भविष्य की कािना
करते हुए कहा वक वनरंतर पवरश््ि ही सफलता की कुंजी है। वनदेशक सावहल
यादि एिं उपप््ाचाय्ि गीता यादि ने भी विद््ाव्थियो् को बिाई दी और कहा वक ये
सफलता पूरे विद््ालय पवरिार के वलए गि्ि का क््ण है। विद््ालय प््बंिन ने कहा
वक विद््ाथ््ी वशक््ा के के््त्् ि्े उत्कृष्् प््दश्िन कर देश का नाि रोशन करे्गे।


